
Recette des cookies aux flocons d’avoine 

Pour 5 personnes 

Ingrédients :  

- 150 g de flocons d’avoine 

- 500g de fromage blanc 

- 5 œufs 

- 50 g de sucre poudre 

- 5 bananes 

- En option, pépites de chocolat 

- Margarine ou beurre pour la cuisson 

 

 

Préparation :  

 

1 Mélanger les flocons d’avoine et le fromage blanc. Laisser gonfler 5 minutes ou la nuit au 

réfrigérateur. 

2 Ajouter le sucre et les œufs. Mélanger 

3 Juste avant la cuisson, incorporer les bananes coupées en rondelles et éventuellement les pépites 

de chocolat. 

4 Faire fondre une noisette de beurre ou de margarine dans une poêle. Verser des petites louches de 

l’appareil de façon à former des cercles de 10 cm de diamètre. Cuire la préparation 5 minutes sur une 

face et la retourner pour la cuire 5 minutes sur l’autre face.  

 

 


